Neue Wege mit tiergestiitzter Arbeit im
Alterszentrum




Kontakt zwischen Mensch und Tier: Eine Bewohnerin hat Freude an den Neuzuziiglern.

Neu beleben finf
Schildkroten den Innenhof
des Alterszentrums «Im
Briel». Im Rahmen einer
tiergestutzten Aktivitat-
sollen sie den Alitag der
Betagten versiissen und
bereichern.

Caspar Reimer

as Alterszentrum «Im Briiel»

hat die Zeit wihrend des

Lockdowns genutzt, um neue
Therapie- und Aktivierungsprogramme
fiir die Bewohnenden einzurichten. Im
Innenhof des Alterszentrums wurde ein
Aussengehege fiir fiinf Landschildkri-
ten errichtet und gemeinsam mit den
Betagten eingeweiht. «Unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner hatten grosse
Freude an den Neuankfmmlingen»,
sagt Birgit Fiesel, Qualititsmanage-
ment- und Hygieneverantwortliche des
Alterszentrums.

Doch handelt es sich bei dem Gehege
um weit mehr als nur eine zoologische
Einrichtung, vielmehr werden die klei-
nen Tiere im Rahmen einer tiergestiitz-
ten Arbeit eingesetzt. Damit nimmt das
«Im Briiel» eine Vorreiterrolle ein: «Die
Begegnung mit den Tieren fordert die
sozialen Interaktionen und ermdglicht,
dass das Leben auch im Alter abwechs-

lungsreich bleibt», so Angela Popelt,

Leitung Therapie, Kultur und Tageszen-
trum. Tiergestiitzte Therapieverfahren
sind allgemein alternativimedizinische
Behandlungen zur Heilung oder zumin-
dest Linderung der Symptome bei psy-
chiatrischen, psychisch und neurologi-
schen Erkrankungen und seelischen
oder geistigen Leiden, bei denen Tiere
eingesetzt werden. Je nach Tierart wird
tiergestiitzte Therapie in verschiedenen
Einsatzgebieten praktiziert. Es gibt etwa
Angebote mit Delfinen, Hunden, Kat-
zen, Pferden und Lamas.

Wohl der Tiere und Bewohner

Dabei ist das Alterszentrum erst am An-
fang dieser speziellen Therapie- und Ak-
tivierungsform: «Nicht jedes Tier kann
in gleichem Masse fiir die Therapie ein-
gesetzt werden. Die Schildkréten sind
sozusagen unser kleiner feiner Start», so
die Ergo- und angehende Tiertherapeu-
tin. Auch Giiste, die das Tageszentrum

besuchen, diirfen sich der neuen Sensa-:

tion erfreuen. Von den fiinf Landschild-
kriten gehoren zwei der maurischen
und drei der griechischen Rasse an. Die
beiden Rassen miissen artgerecht in ge-
trennten Riumen gehalten werden. «<Al-
leine schon die Unterscheidung der Tie-
re ist fiir die Bewohnenden eine sinnvol-
le Aktivierung», so Popelt.

Die Schildkréten sind bereits soziali-
siert, zahm und an Menschen gewohnt.
Fiir die professionelle Pflege der Tiere
wurde ein umfangreiches Hygienekon-
zept erarbeitet. «Nicht nur das Wohl un-
serer Bewohner, sondern auch das Wohl
der Tiere steht fiir uns an oberster Stel-
le.» In ihrem liebevoll und artengerecht
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eingerichteten Aussengehege konnen
die Tierchen nun von den Bewohnen-
den regelmiissig besucht, betreut und
beobachtet werden. Schon jetzt haben
es sich einzelne Bewohnerinnen und
Bewohner zur Aufgabe gemacht, auf ei-
nem Spaziergang bei den Schildkriten
vorbeizusehen.

Auch Hiihner und Hasen

Im Herbst dieses Jahres wird ein weite-
res Gehege eingerichtet, in dem fiinf bis
zehn Hiihner einziehen werden. «Teil
der tiergestiitzten Arbeit wird dort auch
die Pflege des Geheges sein. Die Hiihner
erlauben einen noch breiteren Einsatz
von Therapieméglichkeiten.» Viele der
Betagten seien in ihrer Jugend mit Hiih-
nern aufgewachsen: «Die Auseinander-
setzung mit den Hithnern weckt Erinne-
rungen. Plétzlich beginnen auch die
Menschen mit Demenz, von frither zu
erzdhlen, Beim Kontakt mit den Tieren
wirken sie wach, aufmerksam, sie tauen
auf und nehmen die Aussenwelt kKlarer
wahr.»

Etwas spéter sollen noch Riesenka-
ninchen dazukommen. «Auf jedes Tier
reagiert jeder Bewohner, jede Bewohne-
rin anders. Fiir die einen ist die Land-
schildkrte besser geeignet, fiir andere
die Hiihner.»

Tiere und Kinder schafften es in kur-
zer Zeit, ein Funkeln in die Augen von
betagten Menschen zu zaubern. Erfah-
rung in dieser Beziehung mit Kindern
und Tieren hat man im Alterszentrum
bereits gesammelt: «Es gab bereits etwa
schon Besuch von, Pferden, Eseln und
Lamas.



