MONTAG 22.01.2024

Minestrone
Tagessalat

Menii

Schweinssteak mit Tomate und Raclette Kase
Uberbacken an Krauter Risotto und griinen
Bohnen

Vegetarisch

Gemise «Sweet-Sour» auf Basmatireis mit
Quornschnitzel

DIENSTAG 23.01.2024

Kartoffelsuppe mit Majoran
Tagessalat
Menii

Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» mit
Butterntdeli

Vegetarisch

Kasespatzli mit innerschweizer Bergkase,
Rostzwiebeln und Apfelmus

MITTWOCH 24.01.2024

Rindsbouillon mit Fideli
Tagessalat

Meniu

Ofenfleischkase an Pfeffersauce mit Lyoner
Kartoffeln und Blumenkohl

Vegetarisch

Penne mit Avacado, Chilly, Oliven,
Glattpetersilie und Olivendl

DONNERSTAG 25.01.2024

Pastinakencremesuppe
Tagessalat

Meni

Gebratene Pouletbrust an Rotwein Jus mit
Polenta und Ratatouille Gemuse

Vegetarisch
Winterlicher Gemusestrudel an Mohnsauce

FREITAG 26.01.2024

Maiscremesuppe
Tagessalat
Menii

Schlemmerfilet Bordelaise (DE) an Pilaw Reis
und Rahmlauch

Vegetarisch

Indischer Linseneintopf mit Samosas und
Sauer Rahm-Limetten Dipp

SAMSTAG 27.01.2024

Selleriecremesuppe
Tagessalat

Meni

Speck auf Sauerkraut mit Salzkartoffeln und
Senf

Vegetarisch

Hausgemachte Gemliselasagne an Tomatensugo

SONNTAG 28.01.2024

Grinerbsensuppe
Tagessalat

Menii 1

Suure Mogge an Kartoffelstock mit
glasiertem Wurzelgemise

Unsere Dessert Empfehlung
fur Sie:

¢ Mandarinen Panna Cotta

Montag - Mittwoch

Suuri Laberli mit Rostitalern
und Tagegemuse
Donnerstag — Sonntag

Poulet Cordon Bleu mit Pommes Frites
und Tagesgemiise

.. e Geback
Menu 11 e Fruchtsalat
Sellerie Piccata auf Tagliatelle und Safransauce CHF 3.20
WOCHENHIT CHF 23.90 PASTAHIT CHF 21.90

Montag - Mittwoch

Rigatoni an Tomaten-Vodkarahmsauce mit
Speckwirfel und jungem Spinat
Donnerstag — Sonntag

Zitronen-Ricotta Tagliatelle mit gelben Randen
und Garnelen

*Jedes Menu als Seniorenteller erhaltlich — Preisreduktion 3.-

Fleisch
Wenn nichts Anderes deklariert ist,
verwenden wir Schweizer Fleisch

En GUETE.--

Informationen zu Allergenen:
Bitte wenden Sie sich an
unsere Mitarbeitenden

[HIARFE

Meniplan Harfe 22.01-28.01.2024 cHr 19.70* Vegetarisch CHF 18.50* |/




